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Componente de Atencion: Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia | Profesional a cargo: |Hernando Ortiz Bohorquez
Nombre de la actividad: Fortaleciendo Habilidades y Destrezas.

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades, destrezas y capacidades fisicas de las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza,
promoviendo la autonomia, el movimiento funcional y la participacién activa mediante actividades ludico—deportivas y
ejercicios de fuerza en las maquinas del parque.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener la fuerza muscular y la coordinacién motriz a través del uso guiado de maquinas de ejercicio y actividades
con balones que estimulen diferentes grupos musculares.

Fomentar la autonomia, la interaccién social y la motivacion por la actividad fisica mediante ejercicios en equipo y
dinamicas recreativas que fortalezcan la confianza y el bienestar integral.

N

METODOLOGIA

Se realiza la invitacién a las personas mayores a participar de la actividad la cual se realizara en el parque Boston,
luego de esto, nos dirigimos con las personas mayores interesadas hacia el parque. En el camino se dialoga con
las personas de lo que se va a trabajar durante la clase.

MOME
NTO
INICIA
L

Una vez ubicados se pidioé hacer un circulo alrededor del medio campo y comenzamos a pasar el balén de futbol
con las manos hacia un sentido, luego con un sonido se cambi6 el sentido. Después se incorporé un balén de
baloncesto donde las personas debias cogerlo y entregarlo en las manos del compafiero de al lado. cuando el
profesor decia cambiar el sentido ellos y ellas lo hacian rapidamente. Después el profesor cambio la instruccion a
que el balén de baloncesto pasaria rebotando y el de futbol con los pies hacia el mismo sentido. Cuando el profe
cambia el sentido, ellos y ellas hacen rapidamente el cambio. Luego, hicimos dos grupos en donde el grupo A
pasaba con el balén de futbol entre unos aros para ir a encestar en la cancha de basquet, mientras que el grupo
B tenia el balén de basquet y realiza el mismo ejercicio caminar entre aros para ir a lanzar. Gana el equipo que
mas sestas completa. Por ultimo, nos dirigimos a las maquinas del parque a realizar ejercicios de fuerza para el
mantenimiento de la fuerza en los musculos del cuerpo.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar se realizan estiramientos a los grupos musculares desde el tren inferior hacia el tren superior y se
dialoga de la importancia de la actividad fisica en la vida.

FINAL

MOME
NTO

RECURSOS

Personas mayores, balén de basquet, balén de micro futbol, aros,

Bandas elasticas, maquinas del parque.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada participaron 12 personas mayores, quienes mostraron gran motivacion y disposicion al realizar las diferentes
actividades en el parque. Inicialmente se trabajo la coordinacion y agilidad mediante juegos con balones de futbol y baloncesto,
en los que demostraron atencion, rapidez de reaccion y trabajo en equipo. Posteriormente, los participantes se dirigieron a las
maquinas de ejercicio del parque, donde realizaron movimientos de empuje, traccion y flexion que permitieron activar y
fortalecer los musculos de brazos, piernas y espalda. Se observo entusiasmo y curiosidad al explorar las maquinas, asi como
compromiso por cumplir con los ejercicios propuestos. Algunos participantes presentaron limitaciones fisicas leves, pero con
acompafiamiento y adaptaciones lograron participar activamente. La experiencia resultd enriquecedora, ya que promovio el
fortalecimiento muscular, la coordinacion, la autoconfianza y la conciencia corporal, favoreciendo de manera significativa la
autonomia y el bienestar fisico y emocional de las personas mayores. Por Ultimo, se anexa formato listado de ingreso y
asistencia a las actividades FOR-PSS-525 del 10 de noviembre.

Los Mdrtires

i Bogotd
CCT Samper Mendoza

. Educador fisico - Hernando Ortiz




w"—}' E T s S PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES ?E;:;::_:ﬂ_'_;_t)_;
::::,_I # e FORMATO LISTADO IfRESOALSERVlCIOYAS STE\CIAA_LASACTNIDADES - otz ;———-——]
Nombre Un.d3a Operatva ';7 [CUIDADO TRANSITORIO DIA- NOCHE SAVPER VENDOZA I =), - __;E::mf
Nombre del coordinador IVON ANDREA CAMPOS REY Jornada | Cla T Noche
T T ST e —
i RaRESD A LA inBaD oenaTin - W‘?"ﬁ%&fﬁ"*{cﬂq NQ_\\_‘;\;L‘ALJ
I""‘lj. muv.\;‘i;:U;(ik;(‘:“ \NOVERES : APELLIDOS i FIRVA ‘OBSERVAC)ONES’ AC'N'DADJ' ‘d&rﬁ;l’z L\E:c"\"o‘o’ &K‘gg":‘MLG \.b
o M i, - 9$m-c S e 5
RREERES Pcb\o Anlpo Emaajpre(o i B
[’_,+_C\\3,8_l0‘{ (aclos b lleavo LQO\'S {ba_\les 0 w o S\ ~55) ,_j
© 6Ya0e>S G\m\emo anourt @ii U L B N T
o CeeueA6  Bewpmin G)A‘rem e (22 WO L O MO S
© 3040 | Liene TSCAb-c\__EQa\’m\b Qe | SN N .- I TR
<o 214o04ary Manhe g Doyfo Feanco \ILZLZ A~ | N0 | Mo R - S
72442330 aee Jesos  Mawss Dl A AT L= &0 | w0 S\ v
PO Javwe Nalbuena e\ (WL~ Tee T 0 v W0
L 1ac4e || J\_Qﬁmlon HHonvo | Halos 'Dua 5| oo | " - sl i
© APyl flewaldo  fpmaler Wil alprmale 5 | s I | L T4
(-2 r‘LS_‘_()f_sq&,Noro«‘sq_JZcr)rﬁw e~ | R MO s
LJSOQO‘BK Eyresto Heoate \Je\ra k= By 1¥% . i W/y ~Q
= 'z(,a'no_slumﬁ v@__h__ = S T - S\ i
ye ’\?)83530’3 L Yernacce 6( vee (0["9’ 2,
e \AA3us b ol leadvno

RIS | rge Salomon.
:__._\%?B_aazssu Yost Viceale | .
l__I_J_OBTDO_‘{_()Acm oy a io_o (9( O- :
,"i |70M€90V \HOK_Q_DO\O& \“Qo\'\m Yoo ([~

loasuyy-

Aduro ¥

B 3413\ \o( dvacdo ! r\erg,})w\& y!

Z A3 \aen%ar\o Tm\ Pﬂt_O'

2 AR6CUR  Gevman Hourico Qum%o K\).L\LEO ~ N“\ oy 1 T s | ,"_’o_ 4 _,r:f_f) )
6884993 INiolas Augus o Vajquet \ovlie_ / e | m [ NS Ty
= 19uWizso | Gilbedo” P@\@Peuex _failbkterr. | 51 [ s s [3¢ |

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

@7 ' | i T R pROCESd PRESTAE'OV DE SERVICIOS SOCIALES V :

N 77_;‘ FORVATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
e i e = et T A T L R L Y e S s ST '_—.*-'_:_“
|Nombre Unigaa Operativ [cuapo TRANSITORIO DIA- NOCHE SAVPER MENDOZA ‘m »
E. mbre cel coordn a;:_ ¥ I IVONANOREACAVPOSREY ¢ gl —:;:._ _T_’_ it ,';.1, [0 &ﬁ»
‘f"’;’}" Lot Nt s b DR \ X L\O\O w \' - f\le\v\l\blo O‘ *‘ q s = Pl A i ASSTENCA ACTVOACES !

[ INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA ‘\"fo\m'do %ﬁ&v&b [G(ﬂ% Mu\\w )

" oocuvENTODE DRV CACN S oo [ [ i i —Azy_waA_u-§_ ACTIVIDAD 1_ T, ActvioaD3s | AcY\ﬂDADl

mﬁ

ST AL TR SR & Y e S T a,\emvx&’

__eWnNA e
104268 | Ly [@inmdo NgrQro o Grelet 3
019118324 | Joje fronusw {) .‘)\)g\ Rongio |
" 12038564 | Alvoro
B 330420 Manwel joe ! (gbwa Pretg”

= 202348332 Petha (vtta  w©ne) fimyg ! | @ ' S S

e enoa)  ONondlo %Ro m"c(lolqc‘ . \Z/ | i | ~o g1 | #O |

S NAWGSRY SR A elo @uald Leshego | (S N |~ et 0
T W2INE | oNed  edwordy ToreS Audeya | /5 S| & _ | S | s |
“helaMadus) ._;\'9@ Ao Hevers dafang T2 S A K Z=
W EFS ey wo\dlo AN weRx L7 &0 0 | gy (1O =

=R A0 Worthe, Moo= Wodheclo Ty Y4524
TR \e2A3SIL Nda) Mo fodve. ] Tl ey WS o
250 665516D  tome. Elecer Perz gae) | — o Tee [ e8| b |61 W 1
..’70&_@16*660_1:00(_39) Ao ks f\n—\gﬁ;_ 7 | &y - ¥ e
SR AR\ AoS Mee)  Mewanded fAweZ <0\ W N0 2 SE
“RES3R  ome e\ ecey  Eowdla, | p— NG |
20 MATESTY VS vowr) deped oy @OV "~ | oD | O s 0
(\X)55296 | Neélson Wy Taden  Zo7 7T B O
.ﬂm,‘wi??:ﬁ___l?_c;rcg 0 Quirsre Mandy --h.-f.“._,__,__r_\ﬁe%‘Hi,‘ms_x,,_.‘g_, |
“QopGo 8 &Skvo. _,,,__Nbﬁ_l\o“@?@__g GZLF “"“EO%“£~~ s et e
CC 0SSP0 Eove) SRS {yfan .Kmﬁ Y ) i%_*;‘,';a_ ey
e \\fbﬁo\g _j\xovco P<\\-\crmo a\gde Nogey |- NAL o 2 I KO LTV 1o |

o — — e ——— o — —_ — - — pu— — — i —_— - —_— o |
- 1 ! SESEUSSERENERSE————— ST S I S ——
o S S AR LTSRN %

—_—

Scanned with

. CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

